Best Chance Network Dice:
iTome Control de Su Vida!

Anualmente
Hagase un examen de seno con un doctor o enfermera. Hagase
un mamograma si usted es mayor de 40 anos.

Mensualmente
Hagase sus auto-examenes de seno. Si usted no sabe co6mo examinar
Sus senos, pidale a un doctor o enfermera que le ensene.

Inmediatamente
Si usted encuentra un bulto, cambio de piel o cualquier otro cambio
en sus senos, o flujo inusual de los pezones, vea a un doctor o enfermera.
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Un Mamograma Podria
Salvar-su Vida




¢Por qué deberia hacerme un mamograma? ¢Como se hace un mamograma?

Un mamograma podria salvar su 1. Usted se pondra de pie enfrente de una maquina. La persona que
vida. Esto puede encontrar un cancer toma los rayos X le colocara el seno entre dos placas plasticas.
en la mama que es demasiado 2. Las placas presionaran su seno y lo haran plano. Puede que sea

incémodo por unos segundos, pero ayuda a obtener una imagen
clara del seno entero.

3. Los rayos X se haran en un seno a la vez. Tan s6lo toma unos
minutos hacer un mamograma.

pequeno para que usted, su
doctor 0 su enfermera lo sientan.
El cancer del seno puede ser
tratado con mayor éxito si es
encontrado tempranamente.

¢Qué es un mamograma? ¢Cuanto cuesta un Mamograma?
Un mamograma es una imagen de UEI costo de un mamograma esta entre los 50 y los 100 ddlares.
rayos X de su seno. Las mujeres entre los 47 y 64 anos que tienen bajos ingresos y

carecen de una pdéliza de seguros, o solamente tienen cobertura
de hospital, pueden tener gratis: examen de senos, Papanicolau,
examen pélvico y mamogramas a través de la Red de Mejores Opor-
tunidades de Carolina del Sur (Best Chance Network) con proveedores
de exploracion en todo el estado.

¢Como sé yo si necesito un mamograma? ¢Donde puedo yo hacerme un mamograma?

Para averiguar donde puede hacerse uno un
mamograma: Preguntele a la persona que
provee sus cuidados de salud (doctor o
enfermera) o Si usted tiene entre 47 y 64 anos,
llame a la Sociedad Americana del canc-
er al: 1-800-227-2345 y pregunte sobre su
elegibilidad para la Red de Mejores Oportunidades
(Best Chance Network).

La Sociedad Americana del Cancer recomienda
que las mujeres mayores de 40 anos se hagan un
mamograma cada ano. Si usted no esta segura
de cuando hacerse un mamograma, consulte con
el doctor o enfermera que le provee cuidados.




